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信仰生活的进站与上行信仰生活的进站与上行
◎黄志伦

经文：诗篇一百一十九
篇65至 72节

持续三年的瘟疫大流
行总算过去了。这场瘟疫
到底是扰乱了我们的信仰
操练，还是坚定了我们对上
帝的信心？我们如何形容
这场瘟疫在信仰旅程中所
扮演的角色？又如何衔接
瘟疫苦境之后的信仰生活？

人生有太多事情发生，
我们可以怎样在千变万化
的 环 境 中 活 出 上 帝 的 心
意？诗篇第一百一十九篇
共有 176 节，是圣经里最长
的诗篇，诗中不断出现的表
达就是上帝的律法、诫命、
吩咐。诗人要表达的是：无
论人生如何变化，我总要守
住上帝的吩咐。

这谈何容易？我们所
面对的环境太狡猾、太复杂
了。诗篇第一百一十九篇
也是这样表达。诗人知道
生活环境充满诱惑，会使人
的行为不讨上帝的喜悦。
他说：“少年人用什么洁净
自己的行为呢？”（9 节）他
明白这种真实的情况，没有
否认。他又说：“我是在世

上作寄居的，求你不要向我
隐瞒你的命令。”（19节）他
知道世界上有太多事情会
让人看不清楚上帝的心意，
测不透上帝的命令。而在
最后一节，他说：“我像亡羊
走迷了路；求你寻找你的仆
人，因为我没有忘记你的命
令。”（176 节）原来，无论如
何认真对待信仰，人始终是
活在充满诱惑、试探、苦难
的环境中，稍有不慎就会偏
离上帝的心意，像亡羊走迷
了路！

这岂不也是我们在信
仰道路上的感受吗？我们
很想守住上帝的话语，但周
遭的环境却如此残酷地搅
扰着我们的信仰操练，打击
着我们的信心，拉扯着我们
的信仰生活。既然如此，我
们当如何看待这样的环境
呢？诗人向神祷告：

耶和华啊！你向来照
着你的话，善待你的仆人。
求你把聪明和知识指教我，
因为我信靠你的命令。我
受苦以先，犯了错误；现在
我谨守你的话。你本是良
善，你所行的也是良善的；

求你把你的律例教导我。
傲慢人用谎言中伤我，我却
一心遵守你的训词。他们
的心麻木如同脂油，我却喜
欢你的律法。我受苦是对
我有益的，为要使我学习你
的律例。你口中的律法对
我有益，胜过千千万万的金
银。（诗 119:65-72）

诗人带出一个信仰的
视角：“我受苦是对我有益
的，为要使我学习你的律
例”（诗 119:71）。面对生
命中各种起伏，到底要怎
么看待这些“受苦”的事
情？在圣经中，“受苦”往
往不只是指一种身体或心
灵的受苦，更是表达一些
极可能会撕裂我们信仰的
事物和环境，拉扯我们不
去体贴上帝，甚至使我们
远离上帝。诗人面对这一
切，就向上帝说：“我受苦
是对我有益的，为要使我
学习你的律例。”他不是在
不 容 易 的 环 境 中 自 哀 自
怜、怨天尤人，更不是消极
地受这种环境影响，被它
牵着鼻子走。他把这一切
看为机会，让自己去“学

习”上帝的律例，去更好地
活出信仰。这就是一个有
上帝在他生命里的人如何
看待不理想环境的视角。
这不是容易的，但却是一
个千真万确的提醒！

这场世纪瘟疫让我们
都受苦了。特别是在信仰
生活方面，有人被击垮得
很厉害，过去对信仰的热
诚完全被剿灭；也有人因
此被炼净，更成熟地明白
上帝的心意。我们要如何
看待这些拉扯着信仰生活
的各种苦境呢？诗人说它
不是来击垮我们的；它是
一个炼净我们的管道，要
让我们去“学习”上帝的律
例，使我们知道如何活出
信仰的见证。当我们经过
这一切之后，生命就更加
成熟，重新出发。

在赛车场上，当赛车手
在赛道上奔驰的时候，不管
他们是遥遥领先，还是在后
力追，总有一个“进站”（pit
stop）为他们预备。“进站”
主要就是为跑车更换四个
轮胎和进行一些调整，它可
以同时动员二十个维修人
员，以惊人的速度在两秒到
四秒之内完成整个工作。
在进站内停顿的那两三秒，
是 可 以 让 人 落 后 很 多 距
离。但是再好的跑车，再优
秀的车手都需要经过进站，
才可以跑出更出色更令人
满意的表现。

让我们看待这场瘟疫
为信仰旅程中的进站。它
真的影响甚至是破坏了我
们的生活，包括信仰的生

活。它拖慢了我们两三年
的进展，像赛车进站的两
三秒，使我们被抛在远远
的后头，令人沮丧，心有不
甘。不过，既然我们相信
上帝掌管万事，就让我们
学像诗人一样，看这两三
年的停顿放慢不是要击垮
我们，而是一个让我们学
习上帝律例的机会。让我
们用一个新的视角，把它
看作是上帝在我们人生赛
道上为我们预备的一个进
站。进站不是要击垮我们
的信仰操练，我们也绝对
不能让它击垮我们的信仰
生活。相反地，经过进站，
换上了新的轮胎，调整好
自己，重新出发，跑出比之
前更美好的信仰生活。

紧接着诗篇第一百一
十九篇的，是十五篇“上行
之诗”。这些诗歌编排于第
一百一十九篇之后，所表达
的信息很明显：“进站”是为
了 让 我 们 可 以 更 上 一 层
楼。在诗篇第一百二十至
一百三十四篇，每一篇开头
都有小标题写着“上行之
诗”，或作“登阶之诗”，《新
译本》译为“朝圣之歌”。圣
经学者认为这十五首诗歌
是以色列人在往耶路撒冷
路上边走边唱的诗歌。为
什么是上行之诗？因为耶
路撒冷是在海拔 2,400 英
尺，大概是 750 米的高度；
前往耶路撒冷，是一个往上
走的路程。

神吩咐以色列人，“每
年三次，你要为我守节”，
要守无酵节（逾越节），收

割节（五旬节）和收藏节
（住棚节）（出 23:14-17）。
每 年 在 这 三 大 节 期 的 时
候，大家放下手上的工作，
从自己住的地方出发，上
到耶路撒冷的圣殿去敬拜
上 帝 。 带 着 对 上 帝 的 渴
慕，走一条上行之路。离
开那充满各种生活遭遇和
环境的山下世界，一路往
上行，攀登到上帝指定的
圣山耶路撒冷。一路上，
越来越远离山下，越来越
靠近山上，象征着信徒的
生命也是这样：信仰的上
行之路，就是越来越放下
自己世界的环境而超越这
一切，一路走向属灵生命
的高峰，迈向一个与主同
行的生命。

十五首上行之诗紧接
诗 篇 第 一 百 一 十 九 篇 之
后，让我们看见信仰道路
上的进站是在预备我们重
新出发，鞭策自己行走上
行之路，使我们越来越靠
近上帝，明白祂的心意。
“我受苦是对我有益的，为
要使我学习你的律例。”瘟
疫苦境过后，进站的维修
已经完成了，就让我们重
新出发，像上行的诗人一
样，超越环境，排除万难，
去登耶和华的山。无论环
境如何，对主的信心更坚
定，对人的心胸更宽广，爱
心更细腻，奉献更甘心，对
聚 会 更 渴 慕 ，对 人 更 真
诚。让我们不是被苦境击
垮，反而是被苦境激励，愿
意更明白上帝的话语和心
意。 来源：金灯台
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（一）乐 观 者 会 说 ：
“ 我 还 在 世 上 又 多 活 一
年啦！”，（苦中有乐）。
（二）悲 观 者 会 说 ：“ 我

奔 向 坟 墓 又 靠 近 一 年
哟 ！”，（苦 中 更 苦）。
（三）达 观 者 会 说 ：“ 我
朝 向 天 堂 又 迈 进 一 年

了 ！”（乐 上 加 乐）。 基
督 徒 是 属“ 达 观 者 ”的
这类。不同的人生观的
人 ，便 会 有 不 同 样 的 过

年 。 我 们 是“ 知 足 ”的
一 群 达 观 者（ 林 后 6:
10），因此能靠主而“常
乐”！

三类人的过年三类人的过年

谁能测透命运的奥秘谁能测透命运的奥秘？？
当 你 自 命 很“ 健 康 ”

时，可要小心！你会忽然
生起病来。当你自命很
“坚强”时，千万小心！你

会忽然被敌人打垮。当
你自命很“圣洁”时，更要
小心！撒旦会叫你忽然
犯罪跌倒。大门徒彼得

自命很爱主时，太过大意
自负；他竟然三次不认恩
主！求父神“保守”我们
永不失脚（犹 24 节），才

能在主面前站立，免沾污
点。请常记牢：基督才是
可靠的“万古磐石”！

不可停止行善不可停止行善！！

“ 我 们 行 善 ，不 可 丧
志，若不灰心，到了时候，
就 要 收 成 。”（加 拉 太 书
六:9）

几年前，在一个风雨
交 加 的 夜 晚 ，一 位 老 人
家 和 他 的 妻 子 进 入 费 城
的 一 家 小 旅 馆 大 厅 试 图

避 雨 ，这 对 夫 妇 走 到 接
待 台 寻 找 可 以 过 夜 的 地
方 。 服 务 员 是 一 个 友 善
的 人 ，他 微 笑 着 解 释 说
镇 上 正 举 行 三 大 会 议 。
服 务 员 说 :“ 我 们 所 有 的
房 间 都 住 满 了 。 但 我 不
忍 心 让 你 们 这 样 的 好 伴
侣 在 凌 晨 时 刻 冒 着 雨 出
去 ”。 服 务 员 便 提 出 将
自 己 的 卧 室 供 给 两 位 老
人家居住。

长话短说，事件发生
的两年后，这位善良的服
务 员 因 着 他 的 善 行 而 蒙

福 。 服 务 员 突 然 惊 讶 地
收到一封来自华尔道夫·
阿 斯 托 利 亚 酒 店（Wal-
dorf-Astoria Hotel）的 聘 用
信，要聘用他担任该酒店
的 经 理 。 这 是 一 家 世 界
闻名的酒店，由威廉·华
尔 道 夫·阿 斯 特（William
Waldorf Astor）成立的，而
他 就 是 服 务 员 当 时 所 帮
助的那老人家。

使徒保罗曾劝勉加拉
太 教 会 要 行 善 ，不 可 丧
志 。 因 为 这 样 除 了 可 以
帮助其他的弟兄姐妹，也

为 我 们 自 己 带 来 上 帝 丰
丰 富 富 的 恩 福 。 良 善 是
圣灵所结的果子之一，必
须在现实中体现出来（加
拉太书五:22）。

有时候，我们只对那
些 对 我 们 行 善 的 人 行
善。但圣经教导我们，我
们必须向所有人行善，包
括 那 些 恶 待 我 们 的 人 。
让 我 们 开 创 一 种 不 住 向
他人行善的文化，无论是
对 任 何 人 或 在 任 何 地
方。总有一天，我们的善
行必会有收成。

善 行 就 像 播 种 的 种
子，有一天我们一定会有
收 成 。 让 我 们 学 习 从 自
己的家庭中开始行善！

“ 上 帝 啊 ，求 祢 赐 我
能力，让我始终学会对所
有人行善。”

（请 参 阅 ：申 命 记 十
五:10；箴 言 三:27～28；
十 一 :24～25 又 廿 二 :9；
哥 林 多 后 书 八:12 又 九 :
6～8；腓立比书四:19；雅
各书二:8）

小牧人辑
～译自印尼文网络～

二战期间，德国空军
对英国展开大轰炸。一位
父亲双手托着他幼小的儿
子，从一栋被击中的大楼
中跑出来。前院，有一个
炮弹爆炸后留下的深坑。
为了尽快寻求藏身之处，
父亲跳进坑里，然后举起
双手准备接住儿子。尽管
能听见父亲的催促，男孩
还是害怕，他向爸爸喊：
“我看不见你！”而父亲向
儿子的影子喊道：“可是我
能看见你！快跳！”于是，
小男孩纵身跳了下去。这
是因为他相信父亲。换言
之，他爱自己的父亲，信任
他、倚靠他，对他有信心。

在圣经中，“信心”的
首要含义是信任某个人。
从这个角度来讲，它更像
是爱。在所有有关爱的关
系中，信任都是不可或缺

的 。 信 心 就 是 对 神 的 信
任，这种信任能改变生命、
改变所有人际关系。

金 句 ：马 可 福 音 9 章
23 节耶稣对他说：“你若
能信，在信的人，凡事都
能。”

本仁约翰在他所写的
名著《天路历程》里有一幕
描写，“基督徒”来到一个
地方，走进一条非常狭窄
的小路，突然看见路上有
两只狮子。这两只狮子吓
退了“疑惑”和“胆怯”两
人。其实这两只狮子是被
铁链拴住的，但是“疑惑”
和“胆怯”看不到铁链，只
看到狮子的可怕。

“ 基 督 徒 ”先 是 吓 坏
了，想要像“疑惑”和“胆
怯”两人一样往回走，因
为再往前走，似乎是死路
一条。这时候，有个声音
对他说：“不要怕这两只狮
子，因为牠们都有链子拴
着，故意放在那里考验信
仰，你只要从路当中走过
来 ，就 不 会 受 到 伤 害 。”
“基督徒”听见这指示，就
小心翼翼的走在路当中，
虽然听见狮子吼叫，一路
走来却是毫发无伤。

在人生的试炼中，要
效法那些凭信心和忍耐承
受 应 许 的 人 ，作 个 得 胜
者。不要在危急时失去信

心，转身退后；而是因信充
满勇气，勇往直前。

希 伯 来 书 6:12“ 并 且
不懈怠，总要效法那些凭
信 心 和 忍 耐 承 受 应 许 的
人。”

信心的英雄今天在荣
耀中指示我们：凡他们所成
功的，我们亦能。成功的秘
诀不只是信心，也在乎忍
耐。所以，不要让我们疑
惑，焦急，沮丧，以至失去出
于主爱的锻炼机会。

有 一 个 打 铁 的 铁 匠
说：“只有一件事是我所怕
的，就是被神丢到碎铁堆
里去。”

“当我熬炼钢铁的时

侯，我先把它在炉中烧红，
然后用铁锤锤它，又忽然
把它投入一桶冷水中。这
样，不久我便能试验出来，
这块铁到底经不经得起熬
炼？会不会裂成碎片？我
把 它 这 样 试 验 至 少 二 三
次，如果它经不起熬炼，我
就把它甩在碎铁堆里；等
到收旧货的来了，我就一
分钱一磅卖给他。”

“照样，我觉得主也用

火、用锤、用水试验我，如
果我没有信心和忍耐，就
经不起试验，以致不能合
乎祂的标准，我怕祂也会
把我丢到碎铁堆里去呢！”
虽然火是极热；锤是极重；
水是极冷，你还应该凭信
心和忍耐站住，因为祝福
就在后面。让我们和约伯
同声说：“祂试炼我之后，
我必如精金。”（约伯记
23:10）

◎陈庆云


